
 

SKEDE MONITORIMI TE PLAGEVE DUKUBITUESE  

Mbiemer Emer………………………………………………………………Vleresimi N°: ______  

DATA E LINDJES: …../…./…. . NR I SHTRATIT: …….REPARTI…..……………………… 

Data 

Observimit 

Rajoni i 

lezionit 

principal  

Grada e  

lezionit 

Kushtet e 

lezionit 

Bordi  

i lezionit  

Lekura 

perilezionale  

 

 

 

 

 

I°        II°  

III°       IV° 

□ Eskar 

□ Fliten  

Cm ……….. 

□ E paster 

□ Me fibrine 

□ Eksudat  

□ Nekroze 

□ E infektuar 

□  Lineare 

□  E maceruar 

□  Te nekrotizuar  

□  Te infektuar  

□  I dhembezuar 

□  E paprekur 

□  E skuqur 

□  E maceruar 

DATA FOTO 

 

 

Data e 

observimit 

Rajoni i 

lezionit 

sekondar 

Grada e 

lezionit 

Kushtet e 

lezionit 

Bordi  

i lezionit 

Lekura 

perilezionale  

 

 

 

 

 

I°        II°  

III°       IV° 

   

□ Eskar 

□ Fliten 

Cm ……….. 

□ E paster 

□ Me fibrine 

□ Eksudat  

□ Nekroze 

□ E infektuar 

□  Lineare 

□  E maceruar 

□  Te nekrotizuar  

□  Te infektuar  

□  I dhembezuar 

□  E paprekur 

□  E skuqur 

□  E maceruar 

DATA FOTO 

 

 

Data e 

observimit 

Rajoni i 

lezionit 

sekondar 

Grada e 

lezionit 

Kushtet e 

lezionit 

Bordi  

i lezionit 

Lekura 

perilezionale  

 

 

 

 

 

I°        II°  

III°       IV° 

□ Eskar 

□ Fliten 

Cm ……….. 

□ E paster 

□ Me fibrine 

□ Eksudat  

□ Nekroze 

□ E infektuar 

□  Lineare 

□  E maceruar 

□  Te nekrotizuar  

□  Te infektuar  

□  I dhembezuar 

□  E paprekur 

□  E skuqur 

□  E maceruar 

DATA FOTO 

 

 

 

Legjenda e shkalleve te lezioneve: (linea guida EPUAP) 

I°   = Skuqejet e lekures qe nuk zhduken me shtypje te gishtit  

II°  = Zhveshje e vazhdueshme e epidermes e/o dermes  

III° = Ulcer me trashesi te plote 

IV° = Ulcer me trashesi te plote me perfshirje te muskujve deri te strukturave te kockave 

 

Firma e Infermierit vleresues 

                                 ----------------------------------- 



 

 

Permbledhje e trajtimit te lezione dekubituese. 

 
Shkalla Lloji i 

pastrimit 

Lloji i mjekimit Sa shpesh nevojitet 

mjekimi 
I° Uje e sapun □ Krem baze 

□ Mepilex/Allevin (parandalim 

ne skuqje te renda) 

Cdo dite 

II° Solucion 

fisiologjik 

□ Altargen 

□ Inadine 

□ Mepilex/Allevin 

□ Nu-derm 

Cdo dite  

2/3 ditei 

3/6 dite  

2/3 dite 
FLITEN Solucion 

fisiologjik 

□ Garze te lagur me  betadine  

□ Allevin (talloniera) 

2 dite 

ESKARE E THATE  Solucion 

fisiologjik 

□ Garze te lagur me betadin te 

legshme/krem 

2 dite 

ESKAR E BUTE ME 

BUZE TE VERDHA  
Solucion 

fisiologjik  

□ Noruxol + Nu-gel + 

Bactigrass 

2 dite 

III° E IV° JO  

NEKROTIKE, ME PAK 

EKSUDAT POR 

PJESERISHT ME 

FIBRINE 

Solucion 

fiziologjik 

 

□ Noruxol + Bactigrass 

 

□ Noruxol + Nu-gel + 

Bactigrass 

Cdo dite 

 

2/3 dite 

III° e IV° PLOTESISHT 

GRANULUES 
Solucion 

fiziologjik 

 

□ Condress 3/6 giorni 
Lezioni duhet te 

konsumoje plotesisht 

sfungjerin 
III° e IV° JO 

NEKROTIKE, ME 

EKSUDAT DHE 

FIBRINE  

Solucion 

fiziologjik 

 

□ Acquacell AG 2/3 giorni 

III° e IV°  

NEKROTIKE, ME 

FIBRINE, SHUME E 

VESHTIRE PER TU 

HEQUR 

Solucion 

fiziologjik 

 

□ Noruxol + Nu-derm Cdo dite per pak dite  

III° e IV°  

NEKROTIKE, ME 

SHUME FIBRINE, E 

INFEKTUAR, ME ERE 

TE KEQE  

Amuchina 

Med + 

shpelarje me 

solucion 

fiziologjik 

 

□ Actisorb Silver 2/3 dite  

 
 


